
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Château-d'Œx, 25. August 2021 

PRESSEMITTEILUNG 

Ein neuer Erlebnisweg im Pays-d'Enhaut - « La symphonie du terrain » 

Votre Cercle de Vie bietet in Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern eine Reise zum Gipfel der 

Artenvielfalt an. Ein neuer Wanderweg mit dem Titel "La symphonie du terrain" lädt ein, die 

Umgebung der Alp Pâquier-Mottier (L'Etivaz - Waadt) zu entdecken. 

Der lehrreiche Themenpfad unter freiem Himmel kombiniert Natur, Kunst und Bildung und ist bis 

Ende Oktober begehbar. 

"Das Ziel ist es, das Bewusstsein für aktuelle Themen im Zusammenhang mit Nachhaltigkeit und 

Biodiversität zu sensibilisieren und somit über die Erhaltung unseres Planeten Erde nachzudenken", so 

Esther Mottier-Gerber, Gründerin von Votre Cercle de Vie. 

Im Eröffnungsjahr wird der Themenpfad ergänzt durch eine Gemälde-Ausstellung der Künstlerin 

Laura Chaplin zum Thema "Tiere und Artenvielfalt" und eine Auswahl von Fotografien des 

buddhistischen Mönchs, Wissenschaftlers, Menschenfreundes, Schriftstellers und Fotografen 

Matthieu Ricard, welche Landschaften aus fernen Ländern zeigen und gleichzeitig eine Brücke zu 

hiesigen Landschaften schlagen. Es sind Fotografien, die einladen, Gelassenheit und selbstloses 

Handeln zu üben. 

Startpunkt ist die Alphütte Pâquier-Mottier. Ausgerüstet mit einem Tablet oder einer 

Papierbroschüre entdeckt der Besucher und die Besucherin die Posten entlang der zwei 

verschiedenen Routen. Für die kurze Strecke sind etwa 30 Minuten, für die lange Strecke etwa 3 

Stunden reine Marschzeit einzurechnen. Die lange Route umfasst beide Ausstellungen und ist nur für 

gute Wanderer zu empfehlen. 

Zur Verpflegung während der Wanderung können die Besucher ein Zero Waste Picknickbündel mit 

Bio-/Demeter-Produkten reservieren. 

"Es ist wichtig, den Menschen die Natur näher zu bringen, damit sie sie verstehen, ihren Reichtum 

kennenlernen und sich um sie kümmern können" Esther Mottier-Gerber. 

Video-Teaser der Strecke: https://youtu.be/iDyPiZEWUew  

Poster: https://bit.ly/3jeQR6q  

Weitere Informationen: https://www.votre-cercledevie.ch/de/erlebnisweg-la-symphonie-du-terrain  

Wir stehen Ihnen gerne telefonisch unter +41 (0)79 108 09 88 (Esther Mottier) oder per E-Mail unter 

info@votre-cercledevie.ch zur Verfügung. 

https://youtu.be/iDyPiZEWUew
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Die Partner, die zur Realisierung dieses Projekts beigetragen haben: Pays-d'Enhaut Région Economie 

et Tourisme, Parc naturel régional Gruyère Pays-d'Enhaut, Karuna-Shechen, OneAction, Musée du 

Pays-d'Enhaut, PHOTOby und Vögeli. 

 

Votre Cercle de Vie 

Dieses Projekt ist die Geschichte einer Bauernfamilie aus dem Pays-d’Enhaut, die davon überzeugt 

ist, dass eine lebensfähige Zukunft mit der Verankerung des Menschen in seinen Boden beginnt. Von 

ihrem biodynamischen Bauernhof im Dorf Château-d’Oex aus engagieren sich die Familie Mottier 

und ihr Team für eine nachhaltige und innovative Entwicklung in den Bereichen Landwirtschaft, 

Gesundheit und Ernährung. Heute bewirtschaften sie den biologisch-dynamischen Bauernhof, zwei 

Bio- und Unverpackt-Läden, einen Second-Hand-Laden, eine Naturheilpraxis, zwei Ferienwohnungen 

und die Stiftung Esprit Ensemble. All diese Aktivitäten folgen den Prinzipien der Nachhaltigkeit, des 

Respekts vor der Natur und den Lebewesen. Dies sind die Säulen des innovativen Pionierprojekts, das 

in den kommenden Jahren erbaut und einem noch breiteren Publikum zugänglich wird. 

www.votre-cercledevie.ch/de 

 

Laura Chaplin 

Laura, die Enkelin des berühmten Filmregisseurs Charlie Chaplin, schlägt ihren eigenen 

künstlerischen Weg ein. Sie wuchs in Ban Manor auf, dem letzten Haus ihres Grossvaters, das heute 

ein Museum ist und als „Chaplin’s World“ bekannt ist. Auf ihre eigene Weise schliesst sie an Chaplins 

Werk an und teilt sein Glück und seine Lebensfreude. Zu Ihren vielen Inspirationsquellen gehören: 

Charlie Chaplin, die Natur und Tiere. Ihr Motto: Lachen, ein Menschenrecht! 

www.laurachaplin.ch 

 

Matthieu Ricard et Karuna-Shechen 

Matthieu Ricard ist buddhistischer Mönch, Wissenschaftler, Menschenfreund, Schriftsteller und 

Fotograf. Er widmet sein Leben dem Studium und der Praxis des Buddhismus bei den grossen 

tibetischen Meistern, im Herzen des Himalaya, wo er auch immer wieder fotografiert. Der Erlös, den 

er mit seinen Fotografien erzielt, geht an die von ihm vor über 20 Jahren gegründete humanitäre 

Organisation Karuna-Shechen. Der Verein hilft den ärmsten Menschen in Indien, Nepal, Tibet und 

bald auch in Europa. 

karuna-shechen.org 

 

OneAction 

OneAction ist eine Non-Profit-Organisation mit Sitz in Genf, die auf mehreren Kontinenten aktiv ist. 

OneAction sieht in jedem Menschen das Potenzial, einen nachhaltigen Wandel zu bewirken und 

möchte den Übergang von der Absicht zum Handeln fördern. Sie unterstützt Einzelpersonen und 

Organisationen bei der Schaffung und Entwicklung nachhaltiger Projekte zur Verbesserung der 

Lebensbedingungen und Wiederherstellung von Ökosystemen. OneAction arbeitet in den Bereichen 

Wiederaufforstung, Ernährungssicherheit, Klimaresilienz, Bildung und soziales Unternehmertum. 

www.oneaction.ch 
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