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A méditer

- Sensibiliser a la biodiversité
grace a un parcours didactique

Un sentier didactique
au Pays-d'Enhaut
sensibilise le public
a la nature

- et a la biodiversité
par des panneaux
explicatifs et
I'exposition d'ceuvres
d’artistes. A decouvrir
jusqu‘a fin octobre.

W, Jotre cercle de vies a Cha-

teau-d'(Ex (VD) propose
jusqu'a fin octobre, et pour la
deuxiéme année consécutive, le
parcours pédestre «La sympho-
nie du terrains au Pays-d’En-
haut.

Ce sentier didactique offre
une variété d'informations sur
des thémes ligs & la biodiver-
sité, aux traditions, 4 la culture
ef aux ressources naturelles de
la région. Deux parcours, gra-
tuits, sont proposés. Une ba-
lade pour les familles avec de
jeunes enfants et poussettes
ainsique pour les personnes
mohilité réduite (aceés en fau-
teuil roulant) est aménagée

pour une durée de marche de.

30 minutes, ou d'une heure en-
viron en comptant la lecture
des panneaux.

Pour les bons randonneurs,
une marche, nécessitant de

Deux parcours sont proposés fraversant foréts et paturages, I'un adapté aux personnes
& mobilité réduite et I'autre aux bons marcheurs.

bonnes chaussures et une
bonne condition physique, est
prévue sur environ 3 heures,
oude d 45 heures avec la lec-
ture des panneaux. Les deux
parcours partent depuis le cha-
let d'alpage de la famille Esther
et Nicolas Mottier au Paguier-
Mottier.

Etant situé dans une réserve
naturelle de Pro Natura et afin
de minimiser l'impact sur la
faune et la flore, seuls des pi-
quets avec des numéros sont
plantés le long du chemin. Les
informations correspondantes
aux différents postes sont a

emporter avec $oi, sur un sup- -
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port digital ou sur papier. Des
tablettes & louer et des bro-
chures papiers sont a dispo-
sition au départ du parcours.

Au cours de la marche, les
randonneurs pourront appreé-
cier les peintures de Laura
Chaplin, petite-fille du céleébre
cinéaste Charlie Chaplin, sur

le théme «les animaux et la
biodiversités. Les photos du
moine bouddhiste Matthieu Ri-
card pourront également étre
contemplées, Elles présentent
des paysages de la nature de
contrées lointaines, tout en
créant un pont avec les pay-
sages locaux. Ce sont des pho-
tos qui inspirent la sérénité et
invitent a cultiver laltruisme.

Le sentier est soutenu par
plusieurs partenaires, dont
le Pays-d’'Enhaut et le Parc na-
turel régional Gruyére Pays-
d'Enhaut.

Baluchon zéro déchet

Pour rendre cette expé-
rience emcore un peu plus
spéciale et en harmonie avec
le terrain, les visiteurs peuvent
réserver un pique-nique sbalu-
chon zéro déchetr avec toute
une gamme bien fournie de
produits bio/Demeter de la
région. A commander jusqu'a
48 heures a I'avance sur inter-

‘net (lire ci-dessous).

conn.)

SUR LE WEB
www.votre-cercledeyie chy
sentier-la-symphonie-du-terrain,
pour toutes les informations
concernant les parcours et

les résarvations de pigue-nigue.

¢ Soyez vous-méme,
= les autres sont déja pris.
E Oscar Wilde
['Aire ol
Un livre |
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Réedité pour la gua-
trigme fois en aolit de cette
année, cet opus ne peut
pas mieux tomber. Bien
qu'adapté au contexte
frangais, le tour d'horizon
qu'il propose peut étre
utile a I'ensemble de I'agri-
culture, a la recherche d'un
usage sobre de I'eau. Ce
guide pratigue présente
les notions de base en hy-
draulique, les stations de
pompage, les differentes
technigues d'irrigation (as-
persion, localisee, de sur-
face) et illustre l'efficience
de l'irrigation en eau et en
energie. Elle propose aussi
des outils actualises d'ana-
lyse et d‘aide & la décision
en matiére de gestion et
de conduite de I'irrigation
(depuis I'dchelle du terri- |
toire jusqu'a la parcelle).
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